2009-09-05 C’est quoi un Satsang ?

Certaines expériences peuvent étre transmises par la parole. D’autres, plus profondes, par
le silence. Et enfin, il y a celles qui ne peuvent étre transmises, pas méme par le silence.
(Elie Wiesel)

Satsang vient du sanskrit : Sat, qui veut dire Vérité de I'existence / pure subjectivité et Sanga qui
veut dire compagnie. C’est donc une rencontre avec la Vérité en soi.

Il s’agit d’assemblées, de rencontres autour d’'une personne, a la fois ordinaire et extraordinaire,
tout comme vous et moi, mais a travers laquelle la Présence se reconnait. Et cette qualité de
présence rayonne I'Unité, la non-dualité. C’est donc une occasion de vibrer a un état, une simple
maniére d’'étre, d’échanger peut-étre, de partager sa propre difficulté avec elle, de vivre des
moments de silence, ou des périodes de méditation. C’est une occasion de revenir a soi, de
rentrer chez Soi.

Le personnage central est « entrevu », a sa maniére, comme un sage qui est de plus en plus
libre de toute confession religieuse et de I'attachement aux idées, aux concepts et aux objectifs.

Les Satsangs s’adressent aux gens qui ressentent intuitivement une dimension plus subtile de
leur étre et qui désirent en approfondir la vérité de fagcon personnelle.

Un texte sacré dit : Beaucoup se tiennent devant la porte, mais ce sont les solitaires et les
simplifiés qui entrent dans la chambre nuptiale. Un Satsang, c’est cette invitation qui nous est
offerte a s’abandonner un moment, a communier a I'Unité de I'Etre, avec une aide présente.

Nous n’avons pas souvent I'occasion de participer a de telles rencontres au Québec. D’'une
culture initialement orientale, les Sages qui en offrent, maintenant cosmopolites, ne viennent pas
fréequemment. Et il y en a d’autres qui ont exploré, vécu des choses, et qui se sont manifestés
dans plusieurs pays, en anglais; des gens parmi tant d’autres, connus et inconnus, dont : Eckhart
Tolle, Gangaji, Adyashanti, Mooji, Ram Dass, etc.

Notre maniére habituelle de « voir » nous empéche souvent de reconnaitre des gens de notre
propre entourage comme des étres éveillés. Et comme on dit souvent, nul n’est prophéte en son
pays parce qu’on le connait déja d'une certaine fagon... Et plus souvent qu'autrement, ce que
Jje « connais » m'empéche de voir la Vérité de ce qui est la, devant mes yeux. Et c’est peut-étre
pourquoi on reconnait une réalité, une valeur, aux messages de gens qui viennent d’ailleurs.

Mais I'éveil de conscience qui caresse la planéte depuis quelques temps favorise I'émergence
d’étres merveilleux, inconnus, modestes, simples, plus prés de nous encore, et qui se rendent
disponibles.

C’est dans cette optique que, en cette émergence d’énergie féminine, je vous informe de la
Présence d’'un étre d’un accueil inconditionnel, inspirant, éveillant Della, qui porte encore cette

« étiquette » temporaire dont, semble t-il, on a peut-étre besoin... de « nationalité québécoise »,
et qui se rend disponible en Satsang. Et il y en a sGrement plusieurs autres de ces étres. lly en a
de plus en plus, partout sur la planéte.

Et Della revient de la France aprés avoir animé des Satsangs et retraites.
Si vous en ressentez un appel, vous pouvez entrer en contact avec Madeleine Nadeau qui

coordonne leurs déplacements, retraites et Satsangs au Québec. della@kosmonet.org. Les
coordonnées de Madeleine sont également mentionnées aux documents.

Et pour ceux qui désirent une coordination pour la France, I'adresse qui suit sera opérationnelle
dans le cours de la semaine prochaine : info@shantidharma.com




Par ailleurs, pour ceux qui sont a I'aise avec I'anglais, voici le témoignage audio de I'expérience
se Della auprés d’Adyashanti lors de son passage en Australie en 2007.
http://www.kosmonet.org/adyashanti  della.htm

Une simple invitation kosmique...

Sat-Chit-Ananda



